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Création 2023

SOLO DE 19 MINUTES TOUT PUBLIC
3 partir de 8 ans

MISE EN SCENE LUANA MONTABONEL



“ MA TOUTE PREMIERE MAISON M'EST ETRANGERE,
FAUTE D'YEUX CAPABLES DE ME LA FIGURER, DE
CADRE DANS LEQUEL SE GLISSER. “

JUSTE UN CORPS, CLAUDE ARNAUD



“ REGARDE COMME ELLE EST GROSSE "
“ CE N'EST QU'UNE QUESTION DE VOLONTE, ELLE
NE LE JUSTE PAS VRAIMENT ”
“ ELLE NE DEVRAIT PAS S'HABILLER COMME CA,
ON VOIT .
“ ELLE SERAIT TELLEMENT BELLE AVEC QUELQUES
KILOS EN J
RAPETISSE TU PARLES !
“TU PRENDS DE PLACE *
“ TOUT LE MONDE TE REGARDE *“
“ FERME LA BOUCHE QUAND TU PARLES “
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NOTE DINTENTION

avol ?

Ce solo est une recherche sur le corps. Sur le gros corps.
Ce que cela fait de vivre dans un gros corps dans un
monde qui n'est pas adapté pour lui. Pire, qui fait tout
pour le rejeter, le mettre de coté, I'isoler, le dénigrer, le
faire se sentir sale, impropre et honteux.

Avoir un corps c'est avoir une envelololoe de chair, un
habitat individuel et intime que I'on n'a pas choisi. On
n'a pas le choix. Notre existence dépend de celle de
notre corps. Mais la société a décidé de normer cette
enveloppe. De lui donner des codes, des cotations et de
construire l'in‘tégro\li‘té des obje’(s, des infrastructures,
et des lieux selon ces critéres.

Aux yeux du monde, on deborde, on dégouline. On est de
trop. L'autre ne voit plus que ¢a : Une montagne d’os,
de muscles et de graisse. Des contours flous. Alors,
comme si |'obésité était, par essence, une invitation a
oublier toutes les régles de savoir-vivre et de
bienséance, on ne se prive pas de les montrer du o(oigt :



POURQVOI ?

Quand on a un gros corps, il est impossible de
I'oublier. Tout le monde se donne comme devoir,
comme priorité méme, de le pointer du doigt, de le
rappeler, d'y aller de ses remarques adux conseils de
fausses gentillesses pour donner son avis sur
comment il vaudrait mieux ou pas s'habiller,
mavrcher, se comporter, se nourrir, respirer.

Par cette stigmatisation, les mots s'dccumulent
dautour des gros, leur offrant une nouvelle enveloppe
de dégoiut et de honte a porter. En plus de leur
propre corps ils portent leur culpabili’cé mais dussi la

de tous les autres sur leur dos. Cette que
chacun cultive de devenir comme ¢a. Comme ce
monstre qu'ils peinent a décrire et encore plus a
regarder. Un mot est né pour définir cette peur du
corps : La car oui, aujourd’hui, on a
peur des gros. Dans les mots ? Plus rien de corporel.
Le champ lexical est devenu celui de I'abondance et
de |'expansion de la matiére:

Dégouliner, couler, écouler, réloomo(re, transpirer,
o(élootsser, envahir, 9or\{3|er, outrepasser, déverser,
surabonder.

Comme si le corps des gros.ses allait prendre
tellement de place qu'il n'allait plus y en avoir pour
les autres. Que ces corps allaient tellement se
répandre qu’ils allaient venir les contaminer.



COMMENT VOIR LES CHOSES
AUTREMENT ?

Le.a gros.se est un mé’camorloke, capable de jouer

avec sa propre chair. Il se fond alors dans son corps,
se permet d'y habiter. Son abri lui deévoile ses
mystéres, ses trésors a ex,olorer. I visite, decouvre et

celebre ckaque recoin qui ['accueille pour modeler son
corps et y planter des fleurs od poussent les poils.

Le projet "J'habite dans une grosse dame” s'inscrit
dans une démarche de confrontation et de
réappropriation du regard. Mon travail est wune
tentative de redéfinir cette expérience, de lui donner
une voix et de faire apparaitre le décalage entre ce
que ce corps est réellement et ce que la sociétée en

dit.




SYNOPSIS

Une femme se prépare pour aller au thédtre. La solitude
est l|'espace clos. L'espace de sureté ou les regards
n'existent pds. Madis du premier pds a ['extéerieur, du
premier contact avec les yeux de "lL'autre" voila que
tout vole en éclats. A peine un regard posé sur elle que
les mots fusent déja. « rapetisse. Grosse vache, t'es
molle, ne te ressers pas, tu es sire que tu veux lorenolre
¢ga ?" Le vétement ne suffit plus a4 camoufler le corps.
Par leur regard, iels la deshabillent en une seconde.
lels savent. On leur a dit que ga dégoulinait la dessous.
Que c'etait tout flo\sque et visqueux. Quand les habits
tombent, le corps prend la place, il s'expend.

Et soumise a cet affront, elle ne peut rien. Elle ne peut
plus retenir les plis qui se déversent.

Pourtant, elle ne voulait qu'une chose elle, prendre
lololce sur un de ces siéges, dau thédtre, dans le noir ou
personne ne la verra, ou tout le monde |'oubliera. Mais
comment franchir cette marée humadine quand on voit
son gros corps et la taille de ces siéges. Tout petits.



TECHNIQUE
MARIONNETTIQUE

Ce solo est créé a partir d'une marvionnette habitée,
représentant la vision monstrifiée et informe que la
société renvoie du corps des personnes grosses. Cette
marionnette vient se gonfler sur la scéne et recouvre
ce qu'est matériellement le corps de la comédienne
pour donner a voir une métaphore de la grossophobie.
Pour montrer que les termes utilisés pour décrire des
gros corps ne sont pas illustratif de la réalite.
L'élément principal est donc un ftas de chair
construit sur la structure d'une bubble foot. Elle
permet d'étre dégonflée et compléetement invisible
puis en quelques secondes prendre des dimensions
importantes. On peut alors voir son expansion

-

directement sur la scéene.

De plus elle est
faite pour étre
portée grdce a un
harnais. Elle offre
alors une palette de
jeu et de mouvement
sulololémen’co\ire

créant autour de la

comedienne un
matelas géant sur
lec[uel elle peut
s'appujer.
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DISTRIBUTION

Mise en scéne/jeu/écriture : Ludna Montabonel
Régie pla’ceau : Mdxence Moulin

Régie Son/Lumiére : Gaélle Glrardot

Musique : Cristobal Tapia De Veer

Contact :

Luana : 06.17.57.29.86

BIOGRAPHIE

Luana est une artiste hybride rencontrant le domaine
artistique par les arts plastiques et la performance en
licence a ['université de Saint-Etienne. Aprés un Master
d'études theatrales a la Sorbonne Nouvelle de Paris
questionnant la matiére au plateau, elle trouve
quelques années plus tard dans la marionnette le
parfait croisement des disciplines pour une wuvre
9|o|oo\|e o les matieres, les mots et les corps racontent
par leur vencontre. Aprés I'obtention d'un DNSPC
spécialisa’cion marionnettiste a ['ESNAM (ecole
nationale supérieure des arts de la marionnette) c'est
en tant que comédienne-manipulatrice quelle s'affirme
en se positionnant du service de cette matiere
mouvante. Elle voit dans le théatre visuel un médium
puissant pour défendre des sujets engagés et parler des
corps dans toute leur diversite.
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CALENDRIER DE
CREATION

Création et premiére a L'ESNAM déecembre 2023
(école nationale supérieur des arts
de la marionnettes)

1 semdine de reprise mai 2025
Jardin Paralléle, Reims

1 semdine labo de recherche mai 2025
ESNAM, Charleville-Meéziéres

1 semdine labo de recherche juillet 2025
La batysse, Pélussin

1 semaine labo de recherche doat 2025
La plage des six pompes, la chaux-de-fonds

CALENDRIER PREVISIONNEL

CREATION FORME LONGVE

1 semadine de creation janvvier 2026
Maison de la marionnette de tournai

1 semdine de création février 2026
CDN Normandie-Rouen

2 semdines creadtion mars 2026
Résidence tremlolin PIM Charleville-Meéziéres



CALENDRIER DE
JEV

Festival En roue libre (rue) mai 2025
3 relorésenta’cions

Festival Récidives (salle) juillet 2025
2 reprédentations

. J'ui“e‘t 2025
Festival Les invité.es de la batysse (rue)
2 représentations
Festival La plage des six pompes (rue) aodt 2025
4 représentations
Festival OFF FMTM (salle) septembre 2025

3 relorésen’co\’cions



PARTENAIRES

Soutiens
CDN Normdndie-Rouen

La BatYsse, lieu déedié dux darts de |la marionnette,
Péelussin, France.

Pole International des Arts de la Marionnette-Jacques
Felix, Charleville-Meéziéres, France.

Le J'aro(in paralléle lieu-compo\gnie missionne
compdgnonndge dedié dux drts de |la marionnette,
Reims, France.

La plage des six pompes, festival international des arts
de rue (o(isloosi’ci{: la nouvelle vague), la chaux-de-

fonds, Suisse.

La MCL ma boheéeme, dssocidtion culturelle de
Charleville-Mézieres, France.
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LIEN VERS LA CAPTATION

h‘ttlos://jou‘tu.be/uLZN\lNNlv4k
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FICHE TECHNIQUE

Sloec’cacle :
Durée 15 minutes, jauge 120 personnes. a partir de 8
ans.

Espace scénique

5m X 5m minimum

Pendrillonage a ['italienne advec accés milieu lointain.
Le noir plateau et salle est demandé.

Le sol devra &tre recouvert d'un tapis type tapis de
danse noir pour la salle et d’herbe ou d'un revétement
de protection (type tapis de danse, moquette...) pour

la rue.

Lumiere :

Voir plan de feu.

Un pré-montage est ino(is[oensotble en cdas ou notre
drrivés est le jour J de la représentation.

Un service de 4h (montage + répétition) si prémontage
(recommande).

Son

Une Console analogique dvec branchement minijack
pour 'ordinateur compagnie,

Un systéme de diffusion stéréo adapté a la salle avec
bonne réponse dans les graves.

Equipe : une vrégisseuse son/lumiére, un régisseur
plateau, une comedienne

Régime alimentaire : 2 sans spécificité, 1 végane sans
lactose
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PLAN DE FEV

1 console DMX 12 voies minimum,

12 voies graduées dvec possibilité d'assigner une courbe
ON/OFF sur ['une des voies, ou Possibili’cé de tirer une
ligne directe depuis le plateau lointain pour un
interrupteur en régie,

2PC 1kw

2 Découpes type Robert Juliat 614

1 PAR36 F1

4 PAR 064 (2x CP6O0O, 2x CP62)

Eclo\imge public graduable depuis la régie
Adaptation loossilole en « tout terrain », nous
contacter.
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